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観葉の置き場所とえらびかた
光は植物にとって命です

お気に入りの子に適した光で

光合成をうながしましょう！

ガラス越しの光
南東向きの窓際、

サンルーム など
明るい場所が好きな品種を始めとして、ほとんどの

植物を育てられます。西向きの部屋に飾る場合、特

に夏は気温の上昇と葉やけに注意しましょう。冬場も

温度が下がりすぎるので、置き場所を少し遠くするな

ど、工夫しましょう。

レース越しの光
レースのカーテン越しの窓際、

南東向きのリビングルームなど
ほぼ全ての観葉植物が生育可能な環境です。

冷暖房の風に注意すれば、理想的な置き場所

といえます。

一般的な部屋
窓があるキッチン・洗面所、

部屋の中で日光が届かない場所
明るい場所が好きな品種以外は、問題なく育てられ

る環境です。明るさを求める品種でも、ときどき窓の

近くに移動して日光浴させられるなら、充分に育てら

れます。

真っ暗な部屋は避けましょう
窓のないお手洗い、

バスルーム、倉庫、物置など
窓のない手洗いや洗面所・お風呂場の場合は、照明があって

も一日の使用時間が短いため、植物を飾るのにあまり適してい

ません。朝～夕方は日光浴させて、夜だけ飾るのはＯＫです。

300lx ～
やや暗い場所
北向きの玄関、

窓がなく蛍光灯のみのオフィス
部屋の明るさに自信がない方は、耐陰性の高い品

種を選びましょう。窓がない場合でも蛍光灯があれ

ば光合成は可能ですが、お日様の紫外線量には

勝てないので、やはり耐陰性の高い品種を選んだ

ほうが無難です。

HIGH LOW

lx=ルクス 明るさを示す単位

BEST!!

おすすめ

スポット

※画像は全てイメージです。当リストは全て室内用の観葉植物です。原則、屋外では鑑賞しないようにしましょう。
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